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>Ă�ƐŽĐŝĠƚĠ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ�ŽƌŐĂŶŝƐĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ϭϵϵϬ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ĚĞ�ů͚�ǀĞŶƚ�ůĂ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ�
^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ�ĂƵ�>ŝĞďĞĨĞůĚ͘�EŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĚĠĐŝĚĠ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ƐƵƌ�ƉŝĞĚ�ůĞƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�ĞŶ�ϮϬϭϳ�
ĂǀĞĐ�ƵŶ��K�ĞǆƚĞƌŶĞ͘�EŽƚƌĞ�ďƵƚ�ĞƐƚ�Ě͛ĂƉƉŽƌƚĞƌ�ƵŶĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�ă�ůĂ�ƉƌŽŵŽƟŽŶ�Ğƚ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�
ƐĐğŶĞ�ƐƵŝƐƐĞ�ĚƵ�ĐƌŽƐƐ͘�EŽƵƐ�ĂůůŽŶƐ�ƚŽƵƚ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ůƵƩĞƐ�ĂƵǆ�ƟƚƌĞƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĠĞƐ�ĂƵ�
mieux.
>Ă�ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ�ƐĞ�ĚĠƌŽƵůĞ�ă�^ƉŝĞŐĞů�ď͘��ĞƌŶ͕�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƚŽŝƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝůůĞ�ĚĞ��ĞƌŶĞ͕�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶĞ�ĚĞ�
<ƂŶŝǌ͘�^ŝ�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ�ƐŽŶƚ�ďŽŶŶĞƐ͕�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ�ŽīƌĞ�ƵŶĞ�ǀƵĞ�ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŚĂŠŶĞ�
du Jura et la montagne locale Gurten. Le parcours circulaire de 1 km passe par des prairies naturelles sur un 
ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ��ƉůĂƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƚƌŽŶĐ�Ě͛ĂƌďƌĞ�ă�ĨƌĂŶĐŚŝƌ�ĐŽŵŵĞ�ŽďƐƚĂĐůĞ͘�EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ĐŽŶǀĂŝŶĐƵƐ�ƋƵĞ�
ůĞ�ůŝĞƵ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶ͕�ƉƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƉŝƚĂůĞ�ĨĠĚĠƌĂůĞ�ƉƌŽƉŽƐĞƌĂ�ĂƵǆ�ĐŽƵƌĞƵƐĞƐ͕�ĐŽƵƌĞƵƌƐ�Ğƚ�ƐƉĞĐƚĂƚĞƵƌƐ�
ƵŶĞ�ĂŵďŝĂŶĐĞ�ĂƩƌĂǇĂŶƚĞ͘
EŽƐ�ƌĞŵĞƌĐŝĞŵĞŶƚƐ�ƐŝŶĐğƌĞƐ�Ɛ͛ĂĚƌĞƐƐĞŶƚ�ă�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ͕�ă�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶĞ�ĚĞ�<ƂŶŝǌ͕�ĂƵǆ�ƐƉŽŶƐŽƌƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ĂƵǆ�
ƋƵĞůƋƵĞƐ�ϭϬϬ�ĂŝĚĞƐ�ďĠŶĠǀŽůĞƐ͘�
EŽƵƐ�ĞƐƉĠƌŽŶƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐŽƵƌƐĞƐ�ƐĞƌŽŶƚ�ƉĂƐƐŝŽŶŶĂŶƚĞƐ͕�ƐƵŝǀŝĞƐ�ƉĂƌ�ƵŶ�ŐƌĂŶĚ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐƉĞĐƚĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�
ƐŽƵŚĂŝƚŽŶƐ�ĂƵǆ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�Ě͛ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ůĞƐ�ďƵƚƐ�ƋƵ͛ŝůƐ�ƐĞ�ƐŽŶƚ�ĮǆĠƐ͘
EŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚŽŶƐ�ƵŶĞ�ĐŽƌĚŝĂůĞ�ďŝĞŶǀĞŶƵĞ�ĂƵǆ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�ϮϬϭϳ�ă�^ƉŝĞŐĞů�ď͘��ĞƌŶ�Ͳ�
Köniz!

Les présidents du CO  
Thomas Winkler + Hans Schönholzer

Vorwort der OK Präsidenten

Préface des présidents du CO

�Ğƌ�sĞƌĞŝŶ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ�ĨƺŚƌƚ�ƐĞŝƚ�ĚĞŵ�:ĂŚƌ�ϭϵϵϬ�ũĞǁĞŝůƐ�Ăŵ�ϭ͘��ĚǀĞŶƚ�ĚĞŶ�
ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ�ŝŵ�>ŝĞďĞĨĞůĚ�ĚƵƌĐŚ͘�&ƺƌ�ĚĂƐ�:ĂŚƌ�ϮϬϭϳ�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�
ĞŶƚƐĐŚŝĞĚĞŶ͕�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�ĞǆƚĞƌŶĞŶ�K<͕�ĚŝĞ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�
ĂƵƐǌƵƚƌĂŐĞŶ͘�hŶƐĞƌ��ŝĞů��ŝƐƚ�ĞƐ�ĞŝŶĞŶ��ĞŝƚƌĂŐ�ǌƵƌ�&ƂƌĚĞƌƵŶŐ�ƵŶĚ�tĞŝƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�
ĚĞƌ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐƐǌĞŶĞ�ǌƵ�ůĞŝƐƚĞŶ͘�tŝƌ�ǁĞƌĚĞŶ�ĂůůĞƐ�ĚĂƌĂŶ�ƐĞƚǌĞŶ�ďĞƐƚĞŶƐ�
ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌƚĞ�dŝƚĞůŬćŵƉĨĞ�ǌƵ�ƉƌćƐĞŶƟĞƌĞŶ͘
�Ğƌ�tĞƩŬĂŵƉĨ�ĮŶĚĞƚ�ŝŶ�^ƉŝĞŐĞů�ď͘��ĞƌŶ͕�ŚŽĐŚ�ƺďĞƌ�ĚĞŶ��ćĐŚĞƌŶ�ĚĞƌ�^ƚĂĚƚ��ĞƌŶ͕�
ŝŶ�ĚĞƌ�'ĞŵĞŝŶĚĞ�<ƂŶŝǌ�ƐƚĂƩ͘��ĂƐ�tĞƩŬĂŵƉĨŐĞůćŶĚĞ�ďŝĞƚĞƚ�ďĞŝ�ƐĐŚƂŶĞŶ�tĞƩĞƌͲ
ǀĞƌŚćůƚŶŝƐƐĞŶ�ĞŝŶĞ�ƉƌćĐŚƟŐĞ��ƵƐƐŝĐŚƚ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�:ƵƌĂŬĞƩĞ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�,ĂƵƐďĞƌŐ�'ƵƌƚĞŶ͘�
�ŝĞ�ϭͲŬŵͲZƵŶĚĞ͕�ǁĞůĐŚĞ�ĞŝŶ�ďŝƐ�ǌĞŚŶ�DĂů�ǌƵ�ĚƵƌĐŚůĂƵĨĞŶ�ŝƐƚ͕�ƵŶĚ�ĂƵĨ�ǁĞůĐŚĞƌ�ĞƐ�
ĞŝŶĞŶ��ĂƵŵƐƚĂŵŵ�ĂůƐ�,ŝŶĚĞƌŶŝƐ�ǌƵ�ƺďĞƌǁŝŶĚĞŶ�Őŝůƚ͕�ĨƺŚƌƚ�ƺďĞƌ�ǁĞŝƚŐĞŚĞŶĚ�ŇĂĐŚĞ�
EĂƚƵƌǁŝĞƐĞŶ͘�tŝƌ�ƐŝŶĚ�ƺďĞƌǌĞƵŐƚ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞƌ��ƵƐƚƌĂŐƵŶŐƐŽƌƚ�ŶĂŚĞ�ĚĞƌ��ƵŶĚĞƐͲ
ŚĂƵƉƚƐƚĂĚƚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�>ćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ͕�>ćƵĨĞƌ�ƵŶĚ��ƵƐĐŚĂƵĞƌ�ĞŝŶ�ĂƩƌĂŬƟǀĞƐ��ŵďŝĞŶƚĞ�
ĚĂƌƐƚĞůůĞŶ�ǁŝƌĚ͘
�ŝŶ�ŚĞƌǌůŝĐŚĞƌ��ĂŶŬ�ŐĞŚƚ�ĂŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ͕�ĂŶ�ĚŝĞ�'ĞŵĞŝŶĚĞ�<ƂŶŝǌ͕�ĚŝĞ�^ƉŽŶƐŽƌĞŶ�
ƐŽǁŝĞ�ĂŶ�ĚŝĞ�ƌƵŶĚ�ϭϬϬ�ĞŚƌĞŶĂŵƚůŝĐŚĞŶ�,ĞůĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�,ĞůĨĞƌŶ͘�
tŝƌ�ĞƌǁĂƌƚĞŶ�ƐƉĂŶŶĞŶĚĞ�tĞƩŬćŵƉĨĞ�ŵŝƚ�ǀŝĞůĞŶ��ƵƐĐŚĂƵĞƌŶ�ƵŶĚ�ǁƺŶƐĐŚĞŶ�ĚĞŶ�
dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ƐŝĞ�ŝŚƌĞ�ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞŶ��ŝĞůĞ�ĞƌƌĞŝĐŚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘
tŝƌ�ŚĞŝƐƐĞŶ�ĞƵĐŚ�ŚĞƌǌůŝĐŚ�ǁŝůůŬŽŵŵĞŶ�ĂŶ�ĚĞŶ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ϮϬϭϳ�
ŝŶ�^ƉŝĞŐĞů�ď͘��ĞƌŶ�Ͳ�<ƂŶŝǌ͊

Die OK Präsidenten
Thomas Winkler + Hans Schönholzer

dŚŽŵĂƐ�tŝŶŬůĞƌ

,ĂŶƐ�^ĐŚƂŶŚŽůǌĞƌ



Swiss Athletics Partner

Die Partner von Swiss Athletics tragen dazu bei, dass wir unseren Athletinnen und Athleten eine 
optimale Trainings- und Wettkampfumgebung bieten können.

DAFÜR BEDANKEN WIR UNS GANZ HERZLICH !

Leadingpartner

Premium Partner

Preferred Runningpartner

Servicepartner

Poolpartner

Goldmember Stiftungspartner

Partners of

Leadingpartner Healthpartner

Preferred Runningpartner

Poolpartner

Servicepartner

Partner

Nutrition Partner

Spitzenleistungen passieren nicht. Spitzenleistungen werden erarbeitet.
Die Partner des Schweizerischen Leichtathletik-Verbandes tragen dazu bei,
dass wir unseren Athletinnen und Athleten eine optimale Trainings- und
Wettkampfumgebung bieten können. Dafür bedanken wir uns ganz herzlich!
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55. März 2017

sŽƌǁŽƌƚ�ĚĞƐ�WƌćƐŝĚĞŶƚĞŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ
>ŝĞďĞ��ƌŽƐƐůćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƌŽƐƐůćƵĨĞƌ
>ŝĞďĞ�>ĞŝĐŚƚĂƚŚůĞƟŬĨƌĞƵŶĚĞ
�ŶƐƉƌƵĐŚƐǀŽůůĞ�^ƚƌĞĐŬĞŶ͕�ƟĞĨĞ��ƂĚĞŶ͕�ĚƌĞĐŬŝŐĞ�'ĞƐŝĐŚƚĞƌ�ƵŶĚ�ƉĂĐŬĞŶĚĞ��ƵĞůůĞ�ďĞŝ�
tŝŶĚ�ƵŶĚ�tĞƩĞƌ͗��Ğƌ��ƌŽƐƐůĂƵĨ�ŝƐƚ�ĞŝŶĞ�ĨĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞ��ŝƐǌŝƉůŝŶ͘�:ĞĚĞƌ͕�ĚĞƌ�ƐĐŚŽŶ�ĞŝŶͲ
ŵĂů�ĂŶ�ĞŝŶĞŵ��ƌŽƐƐ�ŵŝƚŐĞŵĂĐŚƚ�ŚĂƚ�ǁĞŝƐƐ͗�,ŝĞƌ�ŝƐƚ��ƵƌĐŚŚĂůƚĞǁŝůůĞŶ�ŐĞĨƌĂŐƚ͘�,ŝĞƌ�
ŵƵƐƐ�ŵĂŶ�ďĞŝƐƐĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘��ƵƐ�ŐƵƚĞŵ�'ƌƵŶĚ�ŚĂƚ�ĚĞƌ��ƌŽƐƐůĂƵĨ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ�ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ�
�ƚŚůĞƟĐƐ�ĞŝŶĞ�ŐƌŽƐƐĞ��ĞĚĞƵƚƵŶŐ͘��ŝĞ�ŚĂƌƚĞŶ�ZĞŶŶĞŶ�ŝŶ�ĚĞŶ�tŝŶƚĞƌŵŽŶĂƚĞŶ�ƐŝŶĚ�Ĩƺƌ�
ĚŝĞ��ƚŚůĞƟŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƚŚůĞƚĞŶ�ĞŝŶĞ�ŝĚĞĂůĞ�sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�^ŽŵŵĞƌƐĂŝƐŽŶ͘�
�ŝŶĞ��ƌŽƐƐͲ^D�ǌŝĞŚƚ�ŽŌ�ďĞŬĂŶŶƚĞ�EĂŵĞŶ�ĂŶ͕�ǁŝĞ�ĞŝŶ��ůŝĐŬ�ŝŶ�ĚŝĞ�^ŝĞŐĞƌůŝƐƚĞ�ĚĞƌ�
^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ĚĞƌ�ǀĞƌŐĂŶŐĞŶĞŶ�:ĂŚƌĞ�ĚĞƌĚĞƵƚůŝĐŚƚ͘�Dŝƚ��ŚƌŝƐƟĂŶ�<ƌĞŝĞŶͲ 
ďƺŚů͕�DĂũĂ�EĞƵĞŶƐĐŚǁĂŶĚĞƌ͕�&ĂďŝĞŶŶĞ�^ĐŚůƵŵƉĨ�ƵŶĚ�EŝĐŽůĂ�^ƉŝƌŝŐ�ǁĂƌĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ǁĞŶŝŐĞƌ�ĂůƐ�ǀŝĞƌ�KůǇŵƉŝĂͲ
ƚĞŝůŶĞŚŵĞƌ�ǀŽŶ�ZŝŽ�ĚĞ�:ĂŶĞŝƌŽ�ŵŝŶĚĞƐƚĞŶƐ�ĞŝŶŵĂů�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐͲDĞŝƐƚĞƌ͘��ŽĐŚ�ĂůƐ�WƌćƐŝĚĞŶƚ�ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ�
�ƚŚůĞƟĐƐ�ĚĞŶŬĞ�ŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ŶƵƌ�ĂŶ�ĚŝĞ�^ƉŝƚǌĞ͕�ĂƵĐŚ�ĂůůĞ�ĂŶĚĞƌĞŶ�>ćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�>ćƵĨĞƌ�ƐŝŶĚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ�ƐĞŚƌ�ǁŝĐŚƟŐ͘�
�ůŝƚĞůćƵĨĞƌ͕�EĂĐŚǁƵĐŚƐƚĂůĞŶƚĞ�ƵŶĚ�DĂƐƚĞƌƐĂƚŚůĞƚĞŶ�ʹ�ĂůůĞ�ŚĂďĞŶ�ƐŝĞ�ŝŶ�<ƂŶŝǌ�ĚŝĞ�ŐůĞŝĐŚĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐ�ǀŽƌ�
ƐŝĐŚ͘��ŝŶĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐ͕�ĂƵĨ�ĚŝĞ�ƐŝĞ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ƵŶǌćŚůŝŐĞŶ�ŚĂƌƚĞŶ�dƌĂŝŶŝŶŐƐƐƚƵŶĚĞŶ�ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞƚ�ŚĂďĞŶ͘�
/ŵ�EĂŵĞŶ�ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ĚĂŶŬĞ�ŝĐŚ�ĚĞŵ�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐŬŽŵŝƚĞĞ�ĚĞƐ�sĞƌĞŝŶƐ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�ĂůůĞŶ�
ĞŚƌĞŶĂŵƚůŝĐŚĞŶ�,ĞůĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�,ĞůĨĞƌŶ�ƐŽǁŝĞ�ĂůůĞŶ�^ƉŽŶƐŽƌĞŶ�ƵŶĚ�WĂƌƚŶĞƌŶ�Ĩƺƌ�ŝŚƌ�ǁĞƌƚǀŽůůĞƐ��ŶŐĂŐĞŵĞŶƚ͘�
�ůůĞŶ�>ćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�>ćƵĨĞƌŶ�ǁƺŶƐĐŚĞ�ŝĐŚ�ĞŝŶĞŶ�ĨĂŝƌĞŶ͕�ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ�ƵŶĚ�ǀĞƌůĞƚǌƵŶŐƐĨƌĞŝĞŶ�tĞƩŬĂŵƉĨ͊�

Christoph Seiler
WƌćƐŝĚĞŶƚ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ

Chères coureuses et chers coureurs de cross 
�ŚĞƌƐ�ĂŵŝƐ�ĚĞ�ů͛ĂƚŚůĠƟƐŵĞ�
WĂƌĐŽƵƌƐ�ĞǆŝŐĞĂŶƚƐ͕�ƚĞƌƌĂŝŶƐ�ďŽƵĞƵǆ͕�ǀŝƐĂŐĞƐ�ƐĂůĞƐ�Ğƚ�ĚƵĞůƐ�ƉĂƐƐŝŽŶŶĂŶƚƐ�ƉĂƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƚĞŵƉƐ͗�ůĞ�ĐƌŽƐƐͲĐŽƵŶƚƌǇ�
ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĨĂƐĐŝŶĂŶƚĞ͘�dŽƵƐ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ŽŶƚ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚŝƐƉƵƚĠ�ƵŶ�ĐƌŽƐƐ͕�ůĞ�ƐĂǀĞŶƚ͗�ŝů�ĨĂƵƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐĠǀĠƌĂŶĐĞ͘�
/ů�ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�ƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ĚĞŶƚƐ͘�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�Ă�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƌĂŝƐŽŶƐ�Ě͛ĂĐĐŽƌĚĞƌ�ƵŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĂƵ�ĐƌŽƐƐ͘�
>ĞƐ�ĐŽƵƌƐĞƐ�ĚƵƌĞƐ�ĚƵƌĂŶƚ�ůĞƐ�ŵŽŝƐ�Ě͛ŚŝǀĞƌ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĂƵǆ�ĂƚŚůğƚĞƐ�ĚĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�
d’été de manière idéale. 
hŶ��^�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�ĂƫƌĞ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ŶŽŵƐ�ĐŽŶŶƵƐ͕�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ƉƌŽƵǀĞ�ƵŶ�ĐŽƵƉ�Ě͛ƈŝů�ă�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĚĞƐ�ǀĂŝŶƋƵĞƵƌƐ�ĚĞƐ�
ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƌŶŝğƌĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ͘��ǀĞĐ��ŚƌŝƐƟĂŶ�<ƌĞŝĞŶďƺŚů͕�DĂũĂ�EĞƵĞŶƐĐŚǁĂŶĚĞƌ͕�&ĂďŝĞŶŶĞ�
^ĐŚůƵŵƉĨ�Ğƚ�EŝĐŽůĂ�^ƉŝƌŝŐ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ƋƵĂƚƌĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĂƵǆ�:ĞƵǆ�ŽůǇŵƉŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ZŝŽ�ĚĞ�:ĂŶĞŝƌŽ�ƋƵŝ�
ŽŶƚ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƚĠ�ƐĂĐƌĠƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶ�ƐƵŝƐƐĞ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ͘��ĞƉĞŶĚĂŶƚ�ĞŶ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ƉƌĠƐŝĚĞŶƚ�ĚĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ͕�ũĞ�ŶĞ�
ƉĞŶƐĞ�ƉĂƐ�ƐĞƵůĞŵĞŶƚ�ă�ů͛ĠůŝƚĞ͕�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĐŽƵƌĞƵƌƐ�Ğƚ�ĐŽƵƌĞƵƐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƚƌğƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�
ŶŽƵƐ͘��ŽƵƌĞƵƌƐ�ĠůŝƚĞƐ͕�ũĞƵŶĞƐ�ƚĂůĞŶƚƐ�Ğƚ�ĂƚŚůğƚĞƐ�DĂƐƚĞƌ�ʹ�ŝůƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ƚŽƵƐ�ƌĞůĞǀĞƌ�ůĞ�ŵġŵĞ�ĚĠĮ͘�hŶ�ĚĠĮ�ƋƵ͛ŝůƐ�
ŽŶƚ�ƉƌĠƉĂƌĠ�ĂǀĞĐ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ŚĞƵƌĞƐ�Ě͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ�ƉĠŶŝďůĞ͘�
�Ƶ�ŶŽŵ�ĚĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ũĞ�ƌĞŵĞƌĐŝĞ�ůĞ�ĐŽŵŝƚĠ�Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂŝĚĞƐ�
ďĠŶĠǀŽůĞƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƐƉŽŶƐŽƌƐ�Ğƚ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌ�ƉƌĠĐŝĞƵǆ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ͘�:Ğ�ƐŽƵŚĂŝƚĞ�ƵŶĞ�
ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ�ůŽǇĂůĞ͕�ƉĂƐƐŝŽŶŶĂŶƚĞ�Ğƚ�ƐĂŶƐ�ďůĞƐƐƵƌĞ�ă�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐŽƵƌĞƵƌƐ�Ğƚ�ĐŽƵƌĞƵƐĞƐ͊�
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Préface du Conseil communal de Köniz
>Ă�ĐŽŵŵƵŶĞ�ĚĞ�<ƂŶŝǌ�ĞƐƚ�ŚĞƵƌĞƵƐĞ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�ϮϬϭϳ͘�>Ă�ĐŽŵŵƵŶĞ�ĚĞ�<ƂŶŝǌ�
Ɛ͛ĞŶŐĂŐĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ĚĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ�ĞŶ�ĨĂǀĞƵƌ�ĚƵ�ƐƉŽƌƚ�ă�ů͛ĠĐŽůĞ�Ğƚ�ĚƵ�ƐƉŽƌƚ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ͘��ůůĞ�ƐŽƵƟĞŶƚ�ĂƵƐƐŝ͕�ĚĂŶƐ�ůĞ�
ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ƐĞƐ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ͕�ĚĞƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶƐ�ŶĂƟŽŶĂůĞƐ�ŽƵ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞƐ�;ĨġƚĞ�ĐĂŶƚŽŶĂůĞ�ĚĞ�ůƵƩĞ�
ϮϬϭϯ͕����ĚĞ�DŽƵŶƚĂŝŶďŝŬĞ�ϮϬϭϯ͕�dŽƵƌ�ĚĞ�^ƵŝƐƐĞ�ϮϬϭϱ͕�dŽƵƌ�ĚĞ�&ƌĂŶĐĞ�ϮϬϭϲͿ͘�
>ĞƐ�ƚƌŽŝƐ�ĐŽƵƌƐĞƐ�ƉŽƉƵůĂŝƌĞƐ�ĐŽŶŶƵĞƐ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�'ƵƌƚĞŶ�ůĂƐƐŝĐ�Ğƚ�tĂďĞƌĞ�>ŽƵĨ�ĨŽŶƚ�ĚĞƉƵŝƐ�ĚĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ�
ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�<ƂŶŝǌ�Ğƚ�ũŽƵŝƐƐĞŶƚ�Ě͛ƵŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉŽƉƵůĂƌŝƚĠ͘�
�ůůĞƐ�ƉƌŽƵǀĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ĂƚŚůĠƟƐŵĞ�ŽĐĐƵƉĞ�ƵŶĞ�ƉůĂĐĞ�ƚƌğƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ă��<ƂŶŝǌ͘��Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĠǀŝĚĞŶƚ͕�ĐĂƌ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ƐĞƵůƐ�ůĞƐ�ƐƉŽƌƚƐ�ĚĞ�ďĂůůŽŶ�ŽŶƚ�ůĞƵƌ�ƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ũŽƵƌŶĂƵǆ͘�KŶ�ŽƵďůŝĞ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ƐƉŽƌƚƐ�ĐůĂƐƐŝƋƵĞƐ�
ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ũŽŐŐŝŶŐ�ŽƵ�ůĂ�ŶĂƚĂƟŽŶ�ƐŽŶƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌĂƟƋƵĠƐ�ƉĂƌ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ƐƉŽƌƟĨƐ�Ğƚ�ƐƉŽƌƟǀĞƐ͘�
:Ğ�ŵĞ�ƌĠũŽƵŝƐ�Ě͛ĂƵƚĂŶƚ�ƉůƵƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽƵƌƐĞ�ă�ƉŝĞĚ�ĂƫƌĞ�ů͛ĂƩĞŶƟŽŶ�ŵĠĚŝĂůĞ�ƋƵŝ�ůƵŝ�ƌĞǀŝĞŶƚ�ŐƌąĐĞ�ĂƵǆ�
ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ͘�:Ğ�ƐƵŝƐ�ƉĞƌƐƵĂĚĠ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĂƚŚůğƚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ĂƵ�<ƂŶŝǌĞƌ�Ğƚ�ĂƵ��ĞƌŶĞƌ�
,ĂƵƐďĞƌŐ�'ƵƌƚĞŶ�ĂƉƉƌĠĐŝĞƌŽŶƚ�ůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ǀĂƌŝĠ�Ğƚ�ĞǆŝŐĞĂŶƚ͘

Thomas Brönnimann, 
Conseil communal Köniz

�ŝĞ�'ĞŵĞŝŶĚĞ�<ƂŶŝǌ�ĨƌĞƵƚ�ƐŝĐŚ�'ĂƐƚŐĞďĞƌ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�>ĞŝĐŚƚĂƚŚůĞƟŬ��ƌŽƐƐ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌͲ
ŵĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ϮϬϭϳ�ƐĞŝŶ�ǌƵ�ĚƺƌĨĞŶ͘��ŝĞ�'ĞŵĞŝŶĚĞ�<ƂŶŝǌ�ĞŶŐĂŐŝĞƌƚ�ƐŝĐŚ�ƐĞŝƚ�:ĂŚƌĞŶ�
Ĩƺƌ�ĚĞŶ�^ĐŚƵůƐƉŽƌƚ�ƵŶĚ�ĚĞŶ��ƌĞŝƚĞŶƐƉŽƌƚ͘�/ŵ�ZĂŚŵĞŶ�ŝŚƌĞƌ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ�
ƐŝĞ�ĂƵĐŚ�ŶĂƟŽŶĂůĞ�ŽĚĞƌ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞ�'ƌŽƐƐĂŶůćƐƐĞ�;<ĂŶƚŽŶĂůĞƐ�^ĐŚǁŝŶŐĨĞƐƚ�ϮϬϭϯ͕�
DŽƵŶƚĂŝŶďŝŬĞ��D�ϮϬϭϯ͕�dŽƵƌ�ĚĞ�^ƵŝƐƐĞ�ϮϬϭϱ͕�dŽƵƌ�ĚĞ�&ƌĂŶĐĞ�ϮϬϭϲͿ͘�
�ŝĞ�ĚƌĞŝ�ďĞŬĂŶŶƚĞŶ�sŽůŬƐůćƵĨĞ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�'ƵƌƚĞŶ�ůĂƐƐŝĐ�ƵŶĚ�tĂďĞƌĞ�>ŽƵĨ�ŐĞŚƂƌĞŶ�
ƐĞŝƚ�:ĂŚƌĞŶ�ǌƵ�<ƂŶŝǌ�ƵŶĚ�ĞƌĨƌĞƵĞŶ�ƐŝĐŚ�ŐƌŽƐƐĞƌ��ĞůŝĞďƚŚĞŝƚ͘�^ŝĞ�ǌĞŝŐĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�
>ĞŝĐŚƚĂƚŚůĞƟŬ�ŝŶ�<ƂŶŝǌ�ĞŝŶĞŶ�ŐƌŽƐƐĞŶ�^ƚĞůůĞŶǁĞƌƚ�ŚĂƚ͘�
�ŝĞƐ�ŝƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ƐĞůďƐƚǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͕�ĚĞŶŶ�ŽŌ�ƐƚĞŚĞŶ�ŶƵƌ�ĚŝĞ��ĂůůƐƉŽƌƚĂƌƚĞŶ�ŝŵ�&ŽŬƵƐ�ĚĞƌ�
DĞĚŝĞŶ͘��ĂďĞŝ�ŐĞŚƚ�ŽŌ�ǀĞƌŐĞƐƐĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ��ƌĞŝƚĞŶƐƉŽƌƚĂƌƚĞŶ�ǁŝĞ�:ŽŐŐŝŶŐ�ŽĚĞƌ�
^ĐŚǁŝŵŵĞŶ�ĞďĞŶĨĂůůƐ�ǀŽŶ�ǀŝĞůĞŶ�^ƉŽƌƚůĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�^ƉŽƌƚůĞƌŶ�ďĞƚƌŝĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘�
�Ɛ�ĨƌĞƵƚ�ŵŝĐŚ�ĚĞƐŚĂůď�ƐĞŚƌ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞƌ�>ĂƵĨƐƉŽƌƚ�ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌŵĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌ�ŝŵ��ƌŽƐƐ�ĚŝĞ�ŝŚŵ�
ŐĞďƺŚƌĞŶĚĞ�ŵĞĚŝĂůĞ��ƵĨŵĞƌŬƐĂŵŬĞŝƚ�ĞƌŚćůƚ͘�/ĐŚ�ďŝŶ�ƺďĞƌǌĞƵŐƚ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�ƚĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ��ƚŚůĞƟŶŶĞŶ�ƵŶĚ�
�ƚŚůĞƚĞŶ�Ăŵ�<ƂŶŝǌĞƌ�ƵŶĚ��ĞƌŶĞƌ�,ĂƵƐďĞƌŐ�'ƵƌƚĞŶ�ĞŝŶĞ�ĂďǁĞĐŚƐůƵŶŐƐƌĞŝĐŚĞ�ƵŶĚ�ĂŶƐƉƌƵĐŚƐǀŽůůĞ�^ƚƌĞĐŬĞ�
ǀŽƌĮŶĚĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘

Thomas Brönnimann, 
Gemeinderat Köniz

dŚŽŵĂƐ��ƌƂŶŶŝŵĂŶŶ
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Weisungen
 1. Allgemeines

�ŝĞ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ŝŵ��ƵŌƌĂŐ�ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ŶĂĐŚ�ŐƺůƟŐĞƌ�tK͕�/tZ�ƐŽǁŝĞ�
ĚĞŶ�ŶĂĐŚĨŽůŐĞŶĚĞŶ�tĞŝƐƵŶŐĞŶ�ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ͘�
�ĂƐ�ŽĸǌŝĞůůĞ�<ŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶƐͲDĞĚŝƵŵ�ŝƐƚ�ĚŝĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚͲ^ĞŝƚĞ�ĚĞƐ�sĞƌĂŶƐƚĂůƚĞƌƐ͘��Žƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ĚŝĞ�ǀŽůůͲ�
ƐƚćŶĚŝŐĞ��ƵƐƐĐŚƌĞŝďƵŶŐ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�tĞŝƐƵŶŐĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ĂƵĨŐĞƐĐŚĂůƚĞƚ�ƐĞŝŶ͘�
ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ

 2. Anreise / Parkplätze
ÖV:   �ƵŐ�ďŝƐ�,ĂƵƉƚďĂŚŶŚŽĨ��ĞƌŶ͕��ƵƐ�Eƌ͘ϭϵ�Ăď��ĂŚŶŚŽĨƉůĂƚǌ��ĞƌŶ�ZŝĐŚƚƵŶŐ��ůŝŶǌĞƌŶ�ďŝƐ�,ĂůƚĞƐƚĞůůĞ�
� � ^ƚĞŝŶŐƌƵďĞŶǁĞŐ͘��ďĨĂŚƌƚ�ĂƵĨ�WĞƌƌŽŶ�<͘
Auto:�� ;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ��ŶĨĂŚƌƚ�ͬ��ŶƌĞŝƐĞ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϬͿ

Aus Richtung  West- und Ostschweiz: 

�ƵĨ��ϭ�ͬ��ϭϮ�ďŝƐ��ŶƐĐŚůƵƐƐ��ƺŵƉůŝǌ͕���ƵƐĨĂŚƌƚ�ZŝĐŚƚƵŶŐ�<ƂŶŝǌ�ͬ�^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐ�ĨŽůŐĞŶ͗� 
dƵƌŶŝĞƌƐƚƌĂƐƐĞ͕�<ƂŶŝǌƐƚƌĂƐƐĞ͕�tĂůĚĞŐŐƐƚƌĂƐƐĞ͕�,ĞƐƐƐƚƌĂƐƐĞ�ďŝƐ�WĂƌŬŚĂƵƐ��ŽŽƉ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ
Aus Richtung Berner Oberland:  

�ƵĨ��ϲ�ďŝƐ��ŶƐĐŚůƵƐƐ��ĞƌŶ�KƐƚƌŝŶŐ͕��ƵƐĨĂŚƌƚ�ZŝĐŚƚƵŶŐ��ĞƌŶ��ĞŶƚƌƵŵ�ĨŽůŐĞŶ͗�KƐƚƌŝŶŐ͕�
dŚƵŶƐƚƌĂƐƐĞ͕�dŚƵŶƉůĂƚǌ͕�<ŝƌĐŚĞŶĨĞůĚƐƚƌĂƐƐĞ͕�DŽŶďŝũŽƵďƌƺĐŬĞ͕ �ŝŐĞƌƐƚƌĂƐƐĞ͕��ŝŐĞƌƉůĂƚǌ͕�
^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐƐƚƌĂƐƐĞ͕�,ĞƐƐƐƚƌĂƐƐĞ�ďŝƐ�WĂƌŬŚĂƵƐ��ŽŽƉ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ͘

Achtung:� �ŝĞ�WĂƌŬƉůćƚǌĞ�ŝŵ�WĂƌŬŚĂƵƐ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ�ƐŝŶĚ�ŬŽƐƚĞŶƉŇŝĐŚƟŐ͘�/ŵ�^ƚĂƌƚͲ�ƵŶĚ��ŝĞůŐĞůćŶĚĞ�
  sind für Besucher und Teilnehmende keine Parkplätze vorhanden, es wird empfohlen mit 

� � ĚĞŵ�Ps�ĂŶǌƵƌĞŝƐĞŶ͘

 3. Garderoben
dƵƌŶŚĂůůĞ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϭͿ͘

�ϰ͘� ^ƚĂƌƚŶƵŵŵĞƌŶ�ͬ�>ŝǌĞŶǌĞŶ�ͬ�^ƚĂƌƚŐĞůĚƌĂďĂƩ
�ŝĞ�^ƚĂƌƚŶƵŵŵĞƌŶĂƵƐŐĂďĞ�ďĞĮŶĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϭͿ
PīŶƵŶŐƐǌĞŝƚĞŶ͗�^ŽŶŶƚĂŐ�ϱ͘�Dćƌǌ�ϮϬϭϳ�Ăď�Ϭϴ͗ϬϬ�hŚƌ�ďŝƐ�ĞŝŶĞ�^ƚƵŶĚĞ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�ũĞǁĞŝůŝŐĞŶ�^ƚĂƌƚ͘
�ŝĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ŝƐƚ�ůŝǌĞŶǌĨƌĞŝ͘�'ĞŐĞŶ�sŽƌǁĞŝƐƵŶŐ�ĞŝŶĞƌ�ŐƺůƟŐĞŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�>ŝǌĞŶǌ�ŽĚĞƌ�ĞŝŶĞƌ�^ǁŝƐƐ�
�ƚŚůĞƟĐƐ�DĞŵďĞƌĐĂƌĚ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ĚŝĞ�dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ�ǀŽŵ�KƌŐĂŶŝƐĂƚŽƌ�ĞŝŶĞŶ�^ƚĂƌƚŐĞůĚƌĂďĂƩ�ǀŽŶ��,&�ϭϬ͘ϬϬ�
ǌƵƌƺĐŬĞƌƐƚĂƩĞƚ͘

 5. Nachmeldungen
�ŝƐ�ĞŝŶĞ�^ƚƵŶĚĞ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ƚĂƌƚ�ĚĞƌ�ũĞǁĞŝůŝŐĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�^ƚĂƌƚŶƵŵŵĞƌŶĂƵƐŐĂďĞ͘�
�ŝĞ�EĂĐŚŵĞůĚĞŐĞďƺŚƌ�ďĞƚƌćŐƚ��,&�ϭϬ͘ϬϬ͘ 

 6. Titelvergabe
�ŝĞ�dŝƚĞů�ǁĞƌĚĞŶ�ŝŶ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞŶ�ǀĞƌŐĞďĞŶ͗
D�EͬtKD�>ĂŶŐĚŝƐƚĂŶǌ͕�hϮϯ�Dͬt�>ĂŶŐĚŝƐƚĂŶǌ͕�D�EͬtKD�<ƵƌǌĐƌŽƐƐ͕�hϮϯ�Dͬt�<ƵƌǌĐƌŽƐƐ͕�hϮϬDͬt͕�
hϭϴ�Dͬt͕�hϭϲ�Dͬt͕�DĂƐƚĞƌƐ�Dͬt�KǀĞƌĂůů

�ϳ͘� dŝƚĞůͲ�ƵŶĚ�DĞĚĂŝůůĞŶďĞƌĞĐŚƟŐƵŶŐ
DćŶŶĞƌ͕�&ƌĂƵĞŶ͕�hϮϯ�D�ƵŶĚ�t͕�DĂƐƚĞƌƐ�Ăď�Dϯϱͬtϯϱ͗
ʹ� ^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�ƵŶĚ�>ŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶĞƌ��ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƺƌŐĞƌ͘
hϮϬDͬt�ƵŶĚ�ũƺŶŐĞƌ͗
ʹ� ^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�ƵŶĚ�>ŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶĞƌ��ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƺƌŐĞƌ�ƐŽǁŝĞ�ĂƵƐůćŶĚŝƐĐŚĞ�^ƚĂĂƚƐďƺƌŐĞƌ/ŶŶĞŶ�
� ǁĞůĐŚĞ�ŝŵ��ĞƐŝƚǌ�ĞŝŶĞƌ�ŐƺůƟŐĞŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐͲ>ŝǌĞŶǌ�ƐŝŶĚ͘
� ^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�DĞŵďĞƌĐĂƌĚ�ŐĞŶƺŐƚ�ŶŝĐŚƚ͘�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�ƵŶĚ�>ŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶĞƌ��ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƺƌŐĞƌ�
 brauchen keine Lizenz.

�ϴ͘� ^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�dĞĂŵ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ
�Ŷ�ĚĞŶ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ��ƌŽƐƐ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�dĞĂŵ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ŝŶ�ĚĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞŶ�
DćŶŶĞƌ�ƵŶĚ�&ƌĂƵĞŶ�;>ĂŶŐĚŝƐƚĂŶǌͿ�ƐŽǁŝĞ�hϮϬ͕�hϭϴ�ƵŶĚ�hϭϲ�ũĞ�D�ƵŶĚ�t�ĂƵƐŐĞƚƌĂŐĞŶ͘
�ŝŶĞ�DĂŶŶƐĐŚĂŌ�ďĞƐƚĞŚƚ�ĂƵƐ�ŵĂǆŝŵĂů�ĨƺŶĨ�ůŝǌĞŶǌŝĞƌƚĞŶ�>ćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ�ŽĚĞƌ�>ćƵĨĞƌ͘�/Ŷ�ĚŝĞ�tĞƌƚƵŶŐ�ŐĞůĂŶŐĞŶ�
ĚŝĞ�ĚƌĞŝ�ďĞƐƚĞŶ�ZĞƐƵůƚĂƚĞ�ĚĞƐ�dĞĂŵƐ͘�
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�ŝĞ�dĞĂŵǁĞƌƚƵŶŐ�ĞƌĨŽůŐƚ�ŶĂĐŚ�ZĂŶŐƉƵŶŬƚĞŶ�ĚĞƌ�ĚƌĞŝ�ǌćŚůĞŶĚĞŶ�>ćƵĨĞƌ͘��Ğŝ�WƵŶŬƚĞŐůĞŝĐŚŚĞŝƚ�ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞƚ�
ĚĞƌ�ďĞƐƐĞƌĞ�ZĂŶŐ�ĚĞƐ��ƌƐƚŬůĂƐƐŝĞƌƚĞŶ�ƉƌŽ�dĞĂŵ͘
/Ŷ�ĚĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞŶ�DćŶŶĞƌ�ƵŶĚ�&ƌĂƵĞŶ�ŵƺƐƐĞŶ�ŵŝŶĚĞƐƚĞŶƐ�ĚŝĞ�,ćůŌĞ�ĚĞƌ�'ĞǁĞƌƚĞƚĞŶ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�ŽĚĞƌ�
>ŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶĞƌ��ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ�ŽĚĞƌ��ƺƌŐĞƌ�ƐĞŝŶ͘�'ĞǁĞƌƚĞƚĞ�hϮϬͲ�ƵƐůćŶĚĞƌ�ŐĞůƚĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�dĞĂŵǁĞƌƚƵŶŐ�
DćŶŶĞƌ�ƵŶĚ�&ƌĂƵĞŶ�ĂůƐ��ƵƐůćŶĚĞƌ͘
dŝƚĞů�ƵŶĚ�DĞĚĂŝůůĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ŶƵƌ�ǀĞƌŐĞďĞŶ͕�ǁĞŶŶ�ďĞŝ�DĞůĚĞƐĐŚůƵƐƐ�ŵŝŶĚĞƐƚĞŶƐ�ĨƺŶĨ�dĞĂŵƐ�ĞŝŶŐĞƐĐŚƌŝĞďĞŶ�
ƐŝŶĚ͘�:Ğ�ĚŝĞ�ĚƌĞŝ�ďĞƐƚŬůĂƐƐŝĞƌƚĞŶ�dĞĂŵƐ�ǁĞƌĚĞŶ�ĂŶ�ĚĞŶ�^ŝĞŐĞƌĞŚƌƵŶŐĞŶ�ĂƵƐŐĞǌĞŝĐŚŶĞƚ͘
:Ğ�ĚŝĞ�ĞƌƐƚŬůĂƐƐŝĞƌƚĞŶ�dĞĂŵƐ�ĚĞƌ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ�DćŶŶĞƌ�ƵŶĚ�&ƌĂƵĞŶ�ƋƵĂůŝĮǌŝĞƌĞŶ�ƐŝĐŚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ůƵďͲ�ƵƌŽƉĂĐƵƉͲ
tĞƩďĞǁĞƌďĞ�;�ƵƌŽƉĞĂŶ��ŚĂŵƉŝŽŶ��ůƵďƐ��ƵƉͬ����Ϳ͘�dĞŝůŶĂŚŵĞďĞƐƟŵŵƵŶŐĞŶ�ŐĞŵćƐƐ�ZĞŐůĞŵĞŶƚ�����͘
sĞƌĞŝŶĞͬ>'͕�ǁĞůĐŚĞ�ĂŶ�ĚĞŶ�dĞĂŵ�^ĐŚǁĞŝǌĞƌ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ƚĞŝůŶĞŚŵĞŶ�ǁŽůůĞŶ͕�ŵĞůĚĞŶ�ŝŚƌĞ�dĞĂŵƐ�
ŶĂŵĞŶƚůŝĐŚ�ďŝƐ�DŝƩǁŽĐŚ͕�ϭ͘�Dćƌǌ�ϮϬϭϳ�Ƶŵ�Ϯϰ͗ϬϬ�hŚƌ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�ŽĸǌŝĞůůĞŶ�&ŽƌŵƵůĂƌ�ďĞŝ�ĚĞƌ�'ĞƐĐŚćŌƐƐƚĞůůĞ�
ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ͗�ƐƉŽƌƚƐĞƌǀŝĐĞƐΛƐǁŝƐƐͲĂƚŚůĞƟĐƐ͘ĐŚ�DƵƚĂƟŽŶĞŶ�ƐŝŶĚ�ďŝƐ�ĞŝŶĞ�^ƚƵŶĚĞ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ƚĂƌƚ�ďĞŝ�
ĚĞƌ�^ƚĂƌƚŶƵŵŵĞƌŶĂƵƐŐĂďĞ�ŵƂŐůŝĐŚ�;>ŝǌĞŶǌŶĂĐŚǁĞŝƐ�ĚƵƌĐŚ�ĚĞŶ�sĞƌĞŝŶͿ͘�DĞůĚĞƚ�ĞŝŶ�sĞƌĞŝŶ�ďǌǁ͘�ĞŝŶĞ�>'�
ŵĞŚƌĞƌĞ�dĞĂŵƐ�ĂŶ͕�ŵƵƐƐ�Ĩƺƌ�ũĞĚĞƐ�dĞĂŵ�ĞŝŶĞ�dĞĂŵĂŶŵĞůĚƵŶŐ�ĂďŐĞŐĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘�EŝĐŚƚ�ƚĞƌŵŝŶŐĞƌĞĐŚƚ�
ŐĞŵĞůĚĞƚĞ�dĞĂŵƐ�ǁĞƌĚĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�tĞƌƚƵŶŐ�ŶŝĐŚƚ�ďĞƌƺĐŬƐŝĐŚƟŐƚ͘
&ƺƌ�ĚŝĞ�dĞĂŵǁĞƌƚƵŶŐ�ŬŽŵŵĞŶ�ŶƵƌ�sĞƌĞŝŶĞ�ƵŶĚ�>'�ŝŶ�&ƌĂŐĞ͕�ǁĞůĐŚĞ�DŝƚŐůŝĞĚ�ǀŽŶ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ƐŝŶĚ͘

 9. Auszeichnungen / Siegerehrungen
DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌƐĂƵƐǌĞŝĐŚŶƵŶŐĞŶ�ŐĞŵćƐƐ�tK͘��ůůĞ�&ŝŶŝƐŚĞƌ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ĞŝŶĞŶ��ƌŝŶŶĞƌƵŶŐƐƉƌĞŝƐ͘��ŝĞ�ĞƌƐƚĞŶ�ĚƌĞŝ�
jeder Kategorie nehmen an den Siegerehrungen teil.
�ŝĞ�^ŝĞŐĞƌĞŚƌƵŶŐĞŶ�ĮŶĚĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ��ƵůĂ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů�ƐƚĂƩ�;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϭͿ͘

 10. Dopingkontrolle
�Ŷ�ĚĞŶ�DĞŝƐƚĞƌƐĐŚĂŌĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ��ŽƉŝŶŐŬŽŶƚƌŽůůĞŶ�ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘

 11. Sanität
�ŝĞ�^ĂŶŝƚćƚ�ĚƵƌĐŚ�ĚĞŶ�^ĂŵĂƌŝƚĞƌǀĞƌĞŝŶ�EŝĞĚĞƌƐĐŚĞƌůŝ�ƵŶĚ�hŵŐĞďƵŶŐ�ďĞĮŶĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�
^ƉŝĞŐĞů�ƐŽǁŝĞ�ŝŵ�^ƚĂƌƚͲ�ƵŶĚ��ŝĞůŐĞůćŶĚĞ�;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϭͿ͘

 12. Versicherung
�ŝĞ�sĞƌƐŝĐŚĞƌƵŶŐ�ŝƐƚ�^ĂĐŚĞ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ͘��Ğƌ�KƌŐĂŶŝƐĂƚŽƌ�ůĞŚŶƚ�ũĞĚĞ�,ĂŌƵŶŐ�ŝŵ�&ĂůůĞ�ǀŽŶ�hŶĨćůůĞŶ͕�
^ĐŚćĚĞŶ�ƵŶĚ��ŝĞďƐƚćŚůĞŶ�Ăď͘

 13. Fundbüro / Wertsachendepot
�ŝĞƐĞ�ďĞĮŶĚĞŶ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ƐŝĞŚĞ�WůĂŶ�ĂƵĨ�^ĞŝƚĞ�ϭϭͿ͘

�ϭϰ͘�&ĞƐƚǁŝƌƚƐĐŚĂŌ
�ŝĞ��ĂĨĞƚĞƌŝĂ�ďĞĮŶĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�&ŽǇĞƌ�ĚĞƌ��ƵůĂ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů͘��ƵƐƐĞŶƐƚćŶĚĞ�ŵŝƚ�ǁĂƌŵĞƌ�ƵŶĚ�ŬĂůƚĞƌ�
sĞƌƉŇĞŐƵŶŐ�ƵŶĚ�'ĞƚƌćŶŬĞŶ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŝŵ�^ƚĂƌƚͲͬ�ŝĞůďĞƌĞŝĐŚ͘

�ϭϱ͘�hŶƚĞƌŬƺŶŌĞ
mďĞƌŶĂĐŚƚƵŶŐƐŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŝŶ�,ŽƚĞůƐ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞƌ�WƌĞŝƐŬůĂƐƐĞŶ�ƐŽǁŝĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�:ƵŐĞŶĚŚĞƌďĞƌŐĞ�
ŝŶ�ĚĞƌ�^ƚĂĚƚ��ĞƌŶ͘�hŶƚĞƌŬƺŶŌĞ�ƐŝŶĚ�ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ�ƐĞůďƐƚ�ǌƵ�ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌĞŶ͘�
tĞŝƚĞƌĞ��ƵƐŬƺŶŌĞ͗��ĞƌŶ�dŽƵƌŝƐŵƵƐ͕�ǁǁǁ͘ƐǁŝƐƐ͘ĐŝƚǇͲƚŽƵƌŝƐƚ͘ĚĞ 

 16. Technische Weisungen
Strecke: � � &ůĂĐŚĞƌ�ZƵŶĚŬƵƌƐ�;ϭ�ŬŵͿ�ĂƵĨ�ĚĞŵ�WůĂƚĞĂƵ�ǌǁŝƐĐŚĞŶ�^ƉŝĞŐĞů�ƵŶĚ��ůŝŶǌĞƌŶ͘��Ɛ�ǁŝƌĚ�ĞŝŶ�
� � � �ĂƵŵƐƚĂŵŵ�ĂůƐ�,ŝŶĚĞƌŶŝƐ�ĞŝŶŐĞďĂƵƚ͘
Einlaufen: �� �Ɛ�ĚĂƌĨ�ŶŝĐŚƚ�ĂƵĨ�ĚĞƌ�^ƚƌĞĐŬĞ�ĞŝŶŐĞůĂƵĨĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘
Besammlung: � �ŝĞ�>ćƵĨĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�>ćƵĨĞƌ�ďĞƐĂŵŵĞůŶ�ƐŝĐŚ�ǌĞŚŶ�DŝŶƵƚĞŶ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ƚĂƌƚ�ŝŚƌĞƌ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ�
� � � ŝŵ�^ƚĂƌƚŐĞůćŶĚĞ͘��Ɛ�ĞƌĨŽůŐƚ�ŬĞŝŶ��ƉƉĞůů͘
Ranglisten: � �ŝĞƐĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ŝŵ�&ŽǇĞƌ�ĚĞƌ��ƵůĂ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĂŶůĂŐĞ�^ƉŝĞŐĞů�ĂƵĨŐĞŚćŶŐƚ�ƵŶĚ�ŝŵ�
   Internet unter ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ�ǀĞƌƂīĞŶƚůŝĐŚƚ͘
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Anreise / se rendre à
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Cross-SM, Strecke / CS Cross, parcours



ϭϮ 5. März 2017

^ŝŶĚ�ŝŶ�ĚĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞŶ�ϭͲϵ�ƵŶĚ�ϭϭͲϭϵ�ǁĞŶŝŐĞƌ�ĂůƐ�ĨƺŶĨ�<ůĂƐƐŝĞƌƚĞ�ƉƌŽ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ�ŝŵ��ŝĞů͕�ǁĞƌĚĞŶ�ĚŝĞƐĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�ŶćĐŚƐƚ�ũƺŶŐĞƌĞŶ�
<ĂƚĞŐŽƌŝĞ�ƌĂŶŐŝĞƌƚ�;tK�ϭϯ͘ϯ͘ĐͿ
�Ğŝ�ĚĞŶ�ŵŝƚ�Ύ�ŵĂƌŬŝĞƌƚĞŶ�^ƚĂƌƚŐĞůĚĂŶŐĂďĞŶ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ĚŝĞ�dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ�ďĞŝŵ�sŽƌǁĞŝƐĞŶ�ĞŝŶĞƌ�ŐƺůƟŐĞŶ�>ŝǌĞŶǌ�ŽĚĞƌ�^ǁŝƐƐ�
�ƚŚůĞƟĐƐ�DĞŵďĞƌĐĂƌĚ�ϮϬϭϳ�ĞŝŶĞŶ�^ƚĂƌƚŐĞůĚƌĂďĂƩ�ǀŽŶ��,&�ϭϬ͘Ͳ�ǌƵƌƺĐŬĞƌƐƚĂƩĞƚ͘

^ŝ�ă�ůăƌƌŝǀĠĞ�ŝů�Ǉ�Ă�ŵŽŝŶƐ�ƋƵĞ�ϱ�ĐůĂƐƐĠƐ�ƉĂƌ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�ϭͲϵ�Ğƚ�ϭϭͲϭϵ͕�ĐĞůůĞƐͲĐŝ�ƐŽŶƚ�ĐůĂƐƐĠĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�
ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞ͘�;ZK�ϭϯ͘ϯ͘ĐͿ
�ĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�ŵĂƌƋƵĠĞƐ�ƉĂƌ�Ύ�ƐĞƌĂ�ƌĞŵďŽƵƌƐĞƌ�ƵŶĞ�ƌĂďĂŝƐ�ĚĞ��,&�ϭϬ͘Ͳ�ĂƵǆ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ;ĞͿƐ�ƐƵƌ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚǭƵŶĞ�
ůŝĐĞŶĐĞ�ǀĂůŝĚĞ�ŽƵ�ůĂ�^ƵŝƐƐĞ��ƚŚůĞƟĐƐ�DĞŵďĞƌĐĂƌĚ�ϮϬϭϳ͘ �

Zeitplan / Horaire

 Kat. Start  Kategorien Jahrgang Distanz Preis
Cat. Départ Catégories Année Distance Prix
� ϭ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϯϱ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϳϴ�ʹ�ϭϵϴϮ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� Ϯ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϰϬ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϳϯ�ʹ�ϭϵϳϳ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϯ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϰϱ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϲϴ�ʹ�ϭϵϳϮ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϰ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϱϬ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϲϯ�ʹ�ϭϵϲϳ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϱ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϱϱ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϱϴ�ʹ�ϭϵϲϮ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϲ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϲϬ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϱϯ�ʹ�ϭϵϱϳ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϳ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϲϱ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϴ�ʹ�ϭϵϱϮ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϴ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϳϬ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϯ�ʹ�ϭϵϰϳ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
� ϵ� Ϭϵ͗ϭϱ� tϳϱ� ^ĞŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�&ĞŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϮ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠĞƐ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϬ� Ϭϵ͗ϭϱ� � sŽůŬƐĐƌŽƐƐ�&ƌĂƵĞŶ�ͬ��ƌŽƐƐ�ƉŽƉƵůĂŝƌĞ�ĨĞŵŵĞƐ� ŽīĞŶ�ͬ�ůŝďƌĞ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲ
�ϭϭ� ϭϬ͗ϬϬ� Dϯϱ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϳϴ�ʹ�ϭϵϴϮ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϮ� ϭϬ͗ϬϬ� DϰϬ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϳϯ�ʹ�ϭϵϳϳ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϯ� ϭϬ͗ϬϬ� Dϰϱ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϲϴ�ʹ�ϭϵϳϮ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϰ� ϭϬ͗ϬϬ� DϱϬ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϲϯ�ʹ�ϭϵϲϳ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϱ� ϭϬ͗ϬϬ� Dϱϱ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϱϴ�ʹ�ϭϵϲϮ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϲ� ϭϬ͗ϬϬ� DϲϬ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϱϯ�ʹ�ϭϵϱϳ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϳ� ϭϬ͗ϬϬ� Dϲϱ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϴ�ʹ�ϭϵϱϮ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϴ� ϭϬ͗ϬϬ� DϳϬ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϯ�ʹ�ϭϵϰϳ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϭϵ� ϭϬ͗ϬϬ� Dϳϱ� ^ĞŶŝŽƌĞŶ�ͬ�,ŽŵŵĞƐ�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�� ϭϵϰϮ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠĞƐ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϮϬ� ϭϬ͗ϬϬ� � sŽůŬƐĐƌŽƐƐ�DćŶŶĞƌ�ͬ��ƌŽƐƐ�ƉŽƉƵůĂŝƌĞ�ŚŽŵŵĞƐ� ŽīĞŶ�ͬ�ůŝďƌĞ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲ

  11:00  Siegerehrungen / cérémonies protocolaires

�Ϯϭ� ϭϬ͗ϰϬ� hϭϬ�t� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ�ͬ��ĐŽůŝğƌĞƐ�hϭϬ�t� ϮϬϬϴ��ƵŶĚ�ũƺŶŐĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞƐ�ϭϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ
�ϮϮ� ϭϬ͗ϱϬ� hϭϬ�D� ^ĐŚƺůĞƌ�ͬ��ĐŽůŝĞƌƐ�hϭϬ�D� ϮϬϬϴ��ƵŶĚ�ũƺŶŐĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞƐ�ϭϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ
�Ϯϯ� ϭϭ͗ϬϬ� hϭϮ�t� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ�ͬ��ĐŽůŝğƌĞƐ�hϭϮ�t� ϮϬϬϲ�ͬ�ϮϬϬϳ� ϮϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ
�Ϯϰ� ϭϭ͗ϭϱ� hϭϮ�D� ^ĐŚƺůĞƌ�ͬ��ĐŽůŝĞƌƐ�hϭϮ�D� ϮϬϬϲ�ͬ�ϮϬϬϳ� ϮϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ
�Ϯϱ� ϭϭ͗ϯϬ� hϭϰ�t� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ�ͬ��ĐŽůŝğƌĞƐ�hϭϰ�t� ϮϬϬϰ�ͬ�ϮϬϬϱ� ϮϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ
�Ϯϲ� ϭϭ͗ϰϱ� hϭϰ�D� ^ĐŚƺůĞƌ�ͬ��ĐŽůŝĞƌƐ�hϭϰ�D� ϮϬϬϰ�ͬ�ϮϬϬϱ� ϮϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϭϱ͘ͲͲ

  12:00  Siegerehrungen / cérémonies protocolaires

Ϯϳ� ϭϮ͗ϬϬ� hϭϲ�t� t�:ƵŐĞŶĚ�ͬ��ĂĚĞƩĞƐ�hϭϲ�t� ϮϬϬϮ�ͬ�ϮϬϬϯ�� ϯϬϬϬŵ� &ƌ͘ �Ϯϱ͘ͲͲΎ
�Ϯϴ� ϭϮ͗ϮϬ� hϭϲ�D� D�:ƵŐĞŶĚ�ͬ��ĂĚĞƚƐ�hϭϲ�D� ϮϬϬϮ�ͬ�ϮϬϬϯ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �Ϯϱ͘ͲͲΎ
�Ϯϵ� ϭϮ͗ϰϱ� hϭϴ�t� t�:ƵŐĞŶĚ�ͬ��ĂĚĞƩĞƐ�hϭϴ�t� ϮϬϬϬ�ͬ�ϮϬϬϭ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �Ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϬ� ϭϯ͗ϭϬ� hϭϴ�D� D�:ƵŐĞŶĚ��ͬ��ĂĚĞƚƐ�hϭϴ�D� ϮϬϬϬ�ͬ�ϮϬϬϭ� ϱϬϬϬŵ� &ƌ͘ �Ϯϱ͘ͲͲΎ

  13:30  Siegerehrungen / cérémonies protocolaires   

�ϯϭ� ϭϯ͗ϰϱ� hϮϯ�t>�>ĂŶŐĐƌŽƐƐ�&ƌĂƵĞŶ�ͬ��ƌŽƐƐ�ůŽŶŐƵĞ�ĨĞŵŵĞƐ�hϮϯ�t� ϭϵϵϳ�Ͳ�ϭϵϵϱ� ϴϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϮ� ϭϯ͗ϰϱ� tKD�>�>ĂŶŐĐƌŽƐƐ�&ƌĂƵĞŶ�ͬ��ƌŽƐƐ�ůŽŶŐƵĞ�ĨĞŵŵĞƐ�� ϭϵϵϰ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠĞƐ� ϴϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϯ� ϭϰ͗ϯϬ� hϮϬ�t� :ƵŶŝŽƌŝŶŶĞŶ�ͬ�:ƵŶŝŽƌĞƐ�hϮϬ�t� ϭϵϵϴ�ͬ�ϭϵϵϵ� ϰϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϬ͘ͲͲΎ
�ϯϰ� ϭϰ͗ϱϱ� hϮϯ�D>�>ĂŶŐĐƌŽƐƐ�DćŶŶĞƌ�ͬ��ƌŽƐƐ�ůŽŶŐƵĞ�ŚŽŵŵĞƐ�hϮϯ�D�ϭϵϵϳ�Ͳ�ϭϵϵϱ� ϭϬϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϱ� ϭϰ͗ϱϱ� D�E�>� >ĂŶŐĐƌŽƐƐ�DćŶŶĞƌ�ͬ��ƌŽƐƐ�ůŽŶŐƵĞ��ŚŽŵŵĞƐ� ϭϵϵϰ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠĞƐ� ϭϬϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϲ� ϭϱ͗ϱϬ� hϮϬ�D� :ƵŶŝŽƌĞŶ�ͬ�:ƵŶŝŽƌƐ�hϮϬ�D� ϭϵϵϴ�ͬ�ϭϵϵϵ� ϲϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϬ͘ͲͲΎ
�ϯϳ� ϭϲ͗ϮϬ� hϮϯ�t� <ƵƌǌĐƌŽƐƐ�&ƌĂƵĞŶ�ͬ��ƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ�ĨĞŵŵĞƐ�h�Ϯϯ�t� ϭϵϵϳ�ʹ�ϭϵϵϱ� ϯϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϴ� ϭϲ͗ϮϬ� tKD�<�<ƵƌǌĐƌŽƐƐ�&ƌĂƵĞŶ�ͬ��ƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ�ĨĞŵŵĞƐ�� ϭϵϵϰ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠĞƐ� ϯϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϯϵ� ϭϲ͗ϰϬ� hϮϯ�D� <ƵƌǌĐƌŽƐƐ�DćŶŶĞƌ�ͬ��ƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ�ŚŽŵŵĞƐ�hϮϯ�D� ϭϵϵϳ�ʹ�ϭϵϵϱ� ϯϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ
�ϰϬ� ϭϲ͗ϰϬ� D�E�<� <ƵƌǌĐƌŽƐƐ�DćŶŶĞƌ�ͬ��ƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ�ŚŽŵŵĞƐ�� ϭϵϵϰ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌ�ͬ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ąŐĠƐ� ϯϬϬϬŵ� &ƌ͘ �ϯϱ͘ͲͲΎ

  17:30  Siegerehrungen / cérémonies protocolaires
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Online:��� � �ƵĨ�ĚĞƌ�tĞďƐŝƚĞ�ĚĞƐ�sĞƌĂŶƐƚĂůƚĞƌƐ͗�ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ
Posteinzahlung:� �ƵƌĐŚ�mďĞƌǁĞŝƐƵŶŐ�ĚĞƐ�^ƚĂƌƚŐĞůĚĞƐ�ĂƵĨ�ĚĂƐ�W�Ͳ<ŽŶƚŽ͗�ϯϬͲϯϬϮϵϲͲϴ͕�
� � � � � ZĂŝīĞŝƐĞŶďĂŶŬ�^ĐŚǁĂƌǌǁĂƐƐĞƌ͕�ϯϭϱϬ�^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐ͕�ǌƵŐƵŶƐƚĞŶ�ǀŽŶ͗
� � � � � �,ϯϵ�ϴϬϴϲ�ϬϬϬϬ�ϬϬϰϰ�ϲϵϯϳ�ϱ͕�K<�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�^ĞĞůĂŶĚƐƚƌĂƐƐĞ�Ϯϭ�͕�ϯϬϵϱ�^ƉŝĞŐĞů����
� � � � � ƵŶƚĞƌ��ŶŐĂďĞ�ǀŽŶ�EĂŵĞ͕�sŽƌŶĂŵĞ͕��ĚƌĞƐƐĞ͕�:ĂŚƌŐĂŶŐ͕�EĂƟŽŶĂůŝƚćƚ͕�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ͕�sĞƌĞŝŶ͕
� � � � � dĞůĞĨŽŶŶƵŵŵĞƌ�Ĩƺƌ�ZƺĐŬĨƌĂŐĞŶ͘�
� � � � � ^ĂŵŵĞůĂŶŵĞůĚƵŶŐĞŶ�ďŝƩĞ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ��ŝŶǌĂŚůƵŶŐƐƐĐŚĞŝŶ�ďĞŐůĞŝĐŚĞŶ�ƵŶĚ�dĞŝůŶĞŚŵĞƌ�ƉĞƌ�
� � � � � �ͲDĂŝů�ŵĞůĚĞŶ�ĂŶ�marathomas@gmx.ch�;dŚŽŵĂƐ�tŝŶŬůĞƌͿ͘�
� � � � � �ĂƐ�ŽĸǌŝĞůůĞ�^ĂŵŵĞůĂŶŵĞůĚĞĨŽƌŵƵůĂƌ�Ĩƺƌ�sĞƌĞŝŶĞ�ƵŶĚ�DĂŶŶƐĐŚĂŌĞŶ�ŬĂŶŶ�ĂƵĨ�ĚĞƌ�
� � � � � tĞďƐŝƚĞ�ŚĞƌƵŶƚĞƌŐĞůĂĚĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘

Anmeldeschluss: 
Online:��� � ^ŽŶŶƚĂŐ͕�Ϯϲ͘�&ĞďƌƵĂƌ�ϮϬϭϳ
 Per Post: � � ^ĂŵƐƚĂŐ͕�ϭϴ͘�&ĞďƌƵĂƌ�ϮϬϭϳ�;WŽƐƚƐƚĞŵƉĞůͿ
�DĂŶŶƐĐŚĂŌĞŶ͗�� DŝƩǁŽĐŚ͕�ϭ͘�Dćƌǌ�ϮϬϭϳ͕�Ϯϰ͗ϬϬ�hŚƌ�
     an ƐƉŽƌƚƐĞƌǀŝĐĞƐΛƐǁŝƐƐͲĂƚŚůĞŝĐƐ͘ĐŚ

Nachmeldungen:
� � � � � �ŝƐ�ĞŝŶĞ�^ƚƵŶĚĞ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ƚĂƌƚ�ĚĞƌ�ũĞǁĞŝůŝŐĞŶ�<ĂƚĞŐŽƌŝĞ͕�
� � � � � ĚŝĞ�EĂĐŚŵĞůĚĞŐĞďƺŚƌ�ďĞƚƌćŐƚ��,&�ϭϬ͘ϬϬ

/ŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ͗
 

En ligne: � � ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�ǁĞď�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ͗�ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ
Par la poste: � ĞŶ�ǀĞƌƐĂŶƚ�ůĂ�ĮŶĂŶĐĞ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐŽŵƉƚĞ��W͗�ϯϬͲϯϬϮϵϲͲϴ͕�
� � � � � ZĂŝīĞŝƐĞŶďĂŶŬ�^ĐŚǁĂƌǌǁĂƐƐĞƌ͕�ϯϭϱϬ�^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐ͕�ĞŶ�ĨĂǀĞƵƌ�ĚĞ͗
� � � � � �,ϯϵ�ϴϬϴϲ�ϬϬϬϬ�ϬϬϰϰ�ϲϵϯϳ�ϱ͕�K<�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝůĂƵĨ͕�^ĞĞůĂŶĚƐƚƌĂƐƐĞ�Ϯϭ�͕�ϯϬϵϱ�^ƉŝĞŐĞů����
� � � � � ĞŶ�ŝŶĚŝƋƵĂŶƚ�ŶŽŵ͕�ƉƌĠŶŽŵ͕�ĂĚƌĞƐƐĞ͕�ĂŶŶĠĞ�ĚĞ�ŶĂŝƐƐĂŶĐĞ͕�ŶĂƟŽŶĂůŝƚĠ͕�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ͕�ƐŽĐŝĠƚĠ͕�
� � � � � ŶƵŵĠƌŽ�ĚĞ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�
� � � � � sĞƵŝůůĞǌ�ǀŽƵƐ�ĂĐƋƵŝƩĞƌ�ĚĞƐ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ŐƌŽƵƉĠĞƐ�ĂƵ�ŵŽǇĞŶ�Ě͛ƵŶ�ďƵůůĞƟŶ�ĚĞ�ǀĞƌƐĞŵĞŶƚ�
� � � � � Ğƚ�ĂŶŶŽŶĐĞƌ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉĂƌ��ͲŵĂŝů�ă�marathomas@gmx.ch�;dŚŽŵĂƐ�tŝŶŬůĞƌͿ͘�
� � � � � >Ğ�ĨŽƌŵƵůĂŝƌĞ�ŽĸĐŝĞů�ƉŽƵƌ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ŐƌŽƵƉĠĞƐ�ĚĞƐ�ƐŽĐŝĠƚĠƐ�Ğƚ�ĠƋƵŝƉĞƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�
� � � � � ƚĠůĠĐŚĂƌŐĠ�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�ǁĞď͘

�ĠůĂŝ�Ě͚ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ͗�
En ligne: � � �ŝŵĂŶĐŚĞ͕�Ϯϲ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϭϳ
Par la poste: � � ^ĂŵĞĚŝ͕�ϭϴ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϭϳ
Teams:� � � DĞƌĐƌĞĚŝ͕�ϭĞƌ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϳ͕�ϮϰŚϬϬ�ă͗�
� � � � � ƐƉŽƌƚƐĞƌǀŝĐĞƐΛƐǁŝƐƐͲĂƚŚůĞƟĐƐ͘ĐŚ

/ŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ƚĂƌĚŝǀĞƐ͗
     :ƵƐƋƵ͛ă�ƵŶĞ�ŚĞƵƌĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞ͕�
� � � � � ƐƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ��,&�ϭϬ͘ϬϬ

Anmeldungen
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Bürgin Elektro

Beat Bürgin Elektro AG
Bellevuestrasse 52  Tel. 031 972 87 00
3095 Spiegel Fax 031 972 87 01
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Planung und Beratung
Umsetzung Ihrer elektrotechnischen Anlagen

 Stark- und Schwachstromanlagen
 Für Industrie und Wohngebäude
    

  Haustechnik
  Anschluss und Inbetriebnahme

   Beleuchtungsinstallation
   Fragen Sie uns nach den Möglichkeiten

    EDV-Netzwerke
    Planung und Installation

     Schaltanlagen
     Erleben Sie fast unbegrenzte Möglichkeiten

      Telefoninstallation
      Kommunikation in ihrer reinsten Form

Vertrauen verbindet

Ihr Elektriker im Spiegel
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�ŝƌĞĐƟǀĞƐ
 1. Généralités

>ĞƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�ƐŽŶƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĠƐ�ƐƵƌ�ŵĂŶĚĂƚ�ĚĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ƐĞůŽŶ�ZK�Ğƚ�Z��ǀĂůĂďůĞƐ�
ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƐĞůŽŶ�ůĞƐ�ĚŝƌĞĐƟǀĞƐ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐ͘�
>Ğ�ŵĠĚŝĂ�ŽĸĐŝĞů�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉĂŐĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ͘�>Ă�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůğƚĞ�Ğƚ�ůĞƐ�
ĚŝƌĞĐƟǀĞƐ�ƌĞůĂƟǀĞƐ�ĂƵǆ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ�Ǉ�ƐŽŶƚ�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ůŝŐŶĞ�ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ͘

 2. Déplacement / Places de parc
TP:��� dƌĂŝŶ�ũƵƐƋƵ͛ă�ůĂ�ŐĂƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĚĞ��ĞƌŶĞ͕��ƵƐ�EŽ�ϭϵ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĂ�ŐĂƌĞ͕�ƉůĂĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ŐĂƌĞ��ĞƌŶĞ͕�
� � ĚŝƌĞĐƟŽŶ��ůŝŶǌĞƌŶ�ũƵƐƋƵ͛ă�ů͛Ăƌƌġƚ�^ƚĞŝŶŐƌƵďĞŶǁĞŐ͘��ĠƉĂƌƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƋƵĂŝ�<͘
Auto:�� ;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�Ě͚ĂĐĐğƐ�ͬ�ĂƌƌŝǀĠĞ�ƉĂŐĞ�ϭϬͿ
  Depuis la Suisse occidentale et orientale:

  ƐƵƌ��ϭ�ͬ��ϭϮ�ũƵƐƋƵ͛ă�ůĂ�ũŽŶĐƟŽŶ��ƺŵƉůŝǌ͕�ƐŽƌƟĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�<ƂŶŝǌ�ͬ�ƐƵŝǀƌĞ�^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐ͗�
� � dƵƌŶŝĞƌƐƚƌĂƐƐĞ͕�<ƂŶŝǌƐƚƌĂƐƐĞ͕�tĂůĚĞŐŐƐƚƌĂƐƐĞ͕�,ĞƐƐƐƚƌĂƐƐĞ�ũƵƐƋƵ͛ĂƵ�ƉĂƌŬŝŶŐ��ŽŽƉ�
� � ^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ
  Depuis l’Oberland bernois: 

  ƐƵƌ��ϲ�ũƵƐƋƵ͛ă�ůĂ�ũŽŶĐƟŽŶ��ĞƌŶ�KƐƚƌŝŶŐ͕�ƐŽƌƟĞ�ƐƵŝǀƌĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ��ĞƌŶ��ĞŶƚƌƵŵ͗�
� � KƐƚƌŝŶŐ͕�dŚƵŶƐƚƌĂƐƐĞ͕�dŚƵŶƉůĂƚǌ͕�<ŝƌĐŚĞŶĨĞůĚƐƚƌĂƐƐĞ͕�DŽŶďŝũŽƵďƌƺĐŬĞ͕��ŝŐĞƌƐƚƌĂƐƐĞ͕��ŝŐĞƌƉůĂƚǌ͕�
� � ^ĐŚǁĂƌǌĞŶďƵƌŐƐƚƌĂƐƐĞ͕�,ĞƐƐƐƚƌĂƐƐĞ�ũƵƐƋƵ͛ĂƵ�ƉĂƌŬŝŶŐ��ŽŽƉ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ͘
�ƩĞŶƟŽŶ͗� ůĞƐ�ƉůĂĐĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌĐ�ĚƵ�ƉĂƌŬŝŶŐ�^ƚĞŝŶŚƂůǌůŝŵćƌŝƚ�ƐŽŶƚ�ƉĂǇĂŶƚĞƐ͘�/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉůĂĐĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌĐ�ƉŽƵƌ�
� � ǀŝƐŝƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ�Ğƚ�Ě͛ĂƌƌŝǀĠĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠ�Ě͛ƵƟůŝƐĞƌ�ůĞƐ�
  transports publics.

�ϯ͘� sĞƐƟĂŝƌĞƐ
^ĂůůĞ�ĚĞ�ŐǇŵŶĂƐƟƋƵĞ�ĚƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�ƉĂŐĞ�ϭϬͿ͘

�ϰ͘� �ŽƐƐĂƌĚƐ�ͬ�ůŝĐĞŶĐĞƐ�ͬ�ĮŶĂŶĐĞ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƌĠĚƵŝƚĞ
>Ă�ĚŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ�ĚĞƐ�ĚŽƐƐĂƌĚƐ�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ĂƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�ƉĂŐĞ�ϭϭͿ�
,ĞƵƌĞƐ�Ě͚ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͗�ĚŝŵĂŶĐŚĞ͕�ϱ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϳ�ĚğƐ�ϬϴŚϬϬ�ũƵƐƋƵ͛ă�ϭ�ŚĞƵƌĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ƌĞƐƉĞĐƟĨ͘

>Ă�ůŝĐĞŶĐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ͘�^Ƶƌ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ůŝĐĞŶĐĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ŽƵ�Ě͛ƵŶĞ�
ĐĂƌƚĞ�ĚĞ�ŵĞŵďƌĞ��^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ǀĂůĂďůĞ͕�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ�ƌĞŵďŽƵƌƐĞ�ĂƵǆ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͬĞƐ�ƵŶĞ�ƌĠĚƵĐƟŽŶ�ĚĞ�
ĮŶĂŶĐĞ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĚĞ��,&�ϭϬ͘ϬϬ͘

�ϱ͘� /ŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ƚĂƌĚŝǀĞƐ
:ƵƐƋƵ͛ă�ϭ�ŚĞƵƌĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞ�ă�ůĂ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞƐ�ĚŽƐƐĂƌĚƐ͘�^ƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�
�,&�ϭϬ͘ϬϬ�ƉŽƵƌ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƚĂƌĚŝǀĞ͘

�ϲ͘� �ƩƌŝďƵƟŽŶ�ĚĞƐ�ƟƚƌĞƐ�
>ĞƐ�ƟƚƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĂƩƌŝďƵĠƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ͗
D�EͬtKD�ůŽŶŐƵĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ͕�hϮϯ�Dͬt�ůŽŶŐƵĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ͕�D�EͬtKD�ĐƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ͕�hϮϯ�Dͬt�ĐƌŽƐƐ�ĐŽƵƌƚ͕�
hϮϬDͬt͕�hϭϴ�Dͬt͕�hϭϲ�Dͬt͕�DĂƐƚĞƌƐ�Dͬt�KǀĞƌĂůů

�ϳ͘� �ƌŽŝƚ�ĂƵǆ�ƟƚƌĞƐ�Ğƚ�ĂƵǆ�ŵĠĚĂŝůůĞƐ
,ŽŵŵĞƐ͕�ĨĞŵŵĞƐ͕�hϮϯ�D�Ğƚ�t͕�ǀĠƚĠƌĂŶƐ�ĚğƐ�Dϯϱͬtϯϱ͗
ʹ� >ĞƐ�ĐŝƚŽǇĞŶƐͬŶĞƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�Ğƚ�ůŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶŽŝƐͬĞƐ

hϮϬDͬt�Ğƚ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞƐ͗
ʹ� >ĞƐ�ĐŝƚŽǇĞŶƐͬŶĞƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�Ğƚ�ůŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶŽŝƐͬĞƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐŝƚŽǇĞŶƐͬŶĞƐ�ĠƚƌĂŶŐĞƌƐͬğƌĞƐ�ĞŶ�
� ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ůŝĐĞŶĐĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ǀĂůĂďůĞ͘�>Ă�ĐĂƌƚĞ�ĚĞ�ŵĞŵďƌĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ŶĞ�ƐƵĸƚ�ƉĂƐ͘�
� >ĞƐ�ĐŝƚŽǇĞŶƐͬŶĞƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�Ğƚ�ůŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶŽŝƐͬĞƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ůŝĐĞŶĐĞ͘

 8. Classement par équipe
�Ƶǆ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�ĚĞ�ĐƌŽƐƐ͕�ĚĞƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�dĞĂŵ�ƐŽŶƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĠƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�
,ŽŵŵĞƐ�Ğƚ�&ĞŵŵĞƐ�;ůŽŶŐƵĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞͿ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�hϮϬ͕�hϭϴ�Ğƚ�hϭϲ�D�Ğƚ�t͘
Un team est composé d’au maximum 5 coureurs. Les 3 meilleurs résultats du team comptent pour le 
classement.



Wir machen den Weg frei

Wenn Sie uns zu Ihrer ersten Bank machen, 
dankt es Ihnen die ganze Region.
Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Kunde, sondern Mitbesitzer Ihrer Bank. 
Ihre Spareinlagen ermöglichen Kredite für lokale KMU und Hypotheken. 
Davon profitieren Sie und die Region. raiffeisen.ch/mitgliedschaft

Immer da, wo Zahlen sind.

Jetzt
Beratungstermin

vereinbaren.

Raiffeisenbank Schwarzwasser
Bläuacker 4, 3098 Köniz 
www.raiffeisen.ch/schwarzwasser
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>Ğ�ĐůĂƐƐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƚĞĂŵ�ƐĞ�ĨĂŝƚ�ƐĞůŽŶ�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ƉĂƌ�ƌĂŶŐ�ĚĞƐ�ϯ�ĐŽƵƌĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ĐŽŵƉƚĞŶƚ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ĠŐĂůŝƚĠ͕�ůĞ�
rang du meilleur athlète du team est déterminant.
�ĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�,ŽŵŵĞƐ�Ğƚ�&ĞŵŵĞƐ͕�ůĂ�ŵŽŝƟĠ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ĐŽŵƉƚĞŶƚ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĐŝƚŽǇĞŶƐ�
ƐƵŝƐƐĞƐ�ŽƵ�ůŝĞĐŚƚĞŶƐƚĞŝŶŽŝƐ͘�>ĞƐ�ĠƚƌĂŶŐĞƌƐ�hϮϬ�ƋƵŝ�ĐŽŵƉƚĞŶƚ�ƐŽŶƚ�ĐŽŶƐŝĚĠƌĠƐ�ĐŽŵŵĞ�ĠƚƌĂŶŐĞƌƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�
ĐůĂƐƐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƚĞĂŵ�,ŽŵŵĞƐ�Ğƚ�&ĞŵŵĞƐ͘
dŝƚƌĞƐ�Ğƚ�ŵĠĚĂŝůůĞƐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ĂƩƌŝďƵĠƐ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϱ�ƚĞĂŵƐ�ƐŽŶƚ�ŝŶƐĐƌŝƚƐ�ĂƵ�ĚĠůĂŝ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ͘�>ĞƐ�ƚƌŽŝƐ�
ŵĞŝůůĞƵƌƐ�ƚĞĂŵƐ�ĐůĂƐƐĠƐ�ƌĞĕŽŝǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶƐ�Ğƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĞŶƚ�ă�ůĂ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞƐ�Ɖƌŝǆ͘
>ĞƐ�ĠƋƵŝƉĞƐ�ĐůĂƐƐĠĞƐ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�ĚĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�,ŽŵŵĞƐ�Ğƚ�&ĞŵŵĞƐ�ƐĞ�ƋƵĂůŝĮĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĠƉƌĞƵǀĞƐ�ĚĞ�
ůĂ��ŽƵƉĞ�Ě͛�ƵƌŽƉĞ�ĚĞƐ�ĐůƵďƐ�;�ƵƌŽƉĞĂŶ��ŚĂŵƉŝŽŶ��ůƵď��ƵƉͬ����Ϳ͘��ŝƌĞĐƟǀĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ƐĞůŽŶ�
règlement ECCC.
>ĞƐ�ƐŽĐŝĠƚĠƐ�ŽƵ��Ž��ƋƵŝ�ǀĞƵůĞŶƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ĂƵǆ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐƵŝƐƐĞƐ�dĞĂŵ͕�ĂŶŶŽŶĐĞŶƚ�ŶŽŵŝŶĂůĞŵĞŶƚ�
ůĞƵƌƐ�ƚĞĂŵƐ�ĂƵ�ƐĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�͗�ƐƉŽƌƚƐĞƌŝǀĐĞƐΛƐǁŝƐƐͲĂƚŚůĞƟĐƐ͘ĐŚ�ũƵƐƋƵ͛ĂƵ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�ϭ�ŵĂƌƐ�
ϮϬϭϳ�ϮϰŚϬϬ͕�ƉƌĠĐĠĚĂŶƚ�ůĞƐ��^�ĂƵ�ŵŽǇĞŶ�ĚƵ�ĨŽƌŵƵůĂŝƌĞ�ŽĸĐŝĞů͘�>ĞƐ�ŵƵƚĂƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�ũƵƐƋƵ͛ă�ƵŶĞ�
ŚĞƵƌĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ă�ůĂ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞƐ�ĚŽƐƐĂƌĚƐ�;ƉƌĞƵǀĞ�ĚĞ�ůŝĐĞŶĐĞƐ�ƉĂƌ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠͿ͘�^ŝ�ƵŶĞ�ƐŽĐŝĠƚĠ�ƌĞƐƉ͘�
ƵŶĞ��Ž��ŝŶƐĐƌŝƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĠƋƵŝƉĞƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŵĞƩƌĞ�ƵŶĞ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ƚĞĂŵ͘�/ů�ŶĞ�ƐĞƌĂ�ƉĂƐ�ƚĞŶƵ�
compte des teams inscrits hors délais.
^ĞƵůĞƐ�ůĞƐ��Ž��Ğƚ�ƐŽĐŝĠƚĠƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞ�^ǁŝƐƐ��ƚŚůĞƟĐƐ�ĞŶƚƌĞŶƚ�ĞŶ�ůŝŐŶĞ�ĚĞ�ĐŽŵƉƚĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐůĂƐƐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�
team.

�ϵ͘� �ŝƐƟŶĐƟŽŶƐ�ͬ�ĠƌĠŵŽŶŝĞƐ�ƉƌŽƚŽĐŽůĂŝƌĞƐ
�ŝƐƟŶĐƟŽŶƐ�ĚĞ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ƐĞůŽŶ�ZK͘�dŽƵƐ�ůĞƐ�&ŝŶŝƐŚĞƌ�ƌĞĕŽŝǀĞŶƚ�ƵŶ�Ɖƌŝǆ�ƐŽƵǀĞŶŝƌ͘�>ĞƐ�ϯ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ĚĞ�
ĐŚĂƋƵĞ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĞŶƚ�ă�ůĂ�ĐĠƌĠŵŽŶŝĞ�ĚĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞƐ�ŵĠĚĂŝůůĞƐ͘�

>ĞƐ�ĐĠƌĠŵŽŶŝĞƐ�ĚĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞƐ�ŵĠĚĂŝůůĞƐ�ŽŶƚ�ůŝĞƵ�ă�ů͛ĂƵůĂ�ĚƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�ƉĂŐĞ�ϭϭͿ͘

�ϭϬ͘��ŽŶƚƌƀůĞ�ĂŶƟĚŽƉĂŐĞ
�Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞƐ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ�ĚĞƐ�ĐŽŶƚƌƀůĞƐ�ĂŶƟĚŽƉĂŐĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĞīĞĐƚƵĠƐ͘

 11. Service sanitaire
�Ƶ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ�Ğƚ�Ě͛ĂƌƌŝǀĠĞ�;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�ƉĂŐĞ�ϭϭͿ�ƉĂƌ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ�
des samaritains Niederscherli et environs.

 12. Assurance
�Ɛƚ�ů͛ĂīĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘�>͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ�ĚĠĐůŝŶĞ�ƚŽƵƚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĞŶ�ĐĂƐ�Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͕�ĚĞ�
dommages et de vols.

�ϭϯ͘�KďũĞƚƐ�ƚƌŽƵǀĠƐ�ͬ��ĠƉƀƚ�Ě͛ŽďũĞƚƐ�ĚĞ�ǀĂůĞƵƌ�
�Ƶ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�;ǀŽŝƌ�ƉůĂŶ�ƉĂŐĞ�ϭϭͿ͘

�ϭϰ͘�ƵǀĞƩĞ�
�ĂĨĠƚĠƌŝĂ�ĂƵ�&ŽǇĞƌ�ĚĞ�ů͛ĂƵůĂ�ĚƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů͘
^ƚĂŶĚƐ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚƵ�ĚĠƉĂƌƚ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ĂƌƌŝǀĠĞ�ĂǀĞĐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƟŽŶ�ĐŚĂƵĚĞ�Ğƚ�ĨƌŽŝĚĞ�Ğƚ�ďŽŝƐƐŽŶƐ͘

 15. Hébergement
�ĂŶƐ�ĚĞƐ�ŚƀƚĞůƐ�ĚĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ�ĚĞ�Ɖƌŝǆ�Ğƚ�ă�ů͛ĂƵďĞƌŐĞ�ĚĞ�ũĞƵŶĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝůůĞ�ĚĞ��ĞƌŶĞ͘�>ĞƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�Ɛ͛ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĞƵǆͲŵġŵĞƐ͘�
WůƵƐ�ĚĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ͗��ĞƌŶ�dŽƵƌŝƐŵƵƐ͕�ǁǁǁ͘ƐǁŝƐƐ͘ĐŝƚǇͲƚŽƵƌŝƐƚ͘ĚĞ͘

�ϭϲ͘��ŝƌĞĐƟǀĞƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ
Parcours:� � WĂƌĐŽƵƌƐ�ĐŝƌĐƵůĂŝƌĞ�ƉůĂƚ�;ϭŬŵͿ�ƐƵƌ�ůĞ�WůĂƚĞĂƵ�ĞŶƚƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�Ğƚ��ůŝŶǌĞƌŶ͘
   Un tronc d’arbre est mis en place comme obstacle.
�ĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ͗� /ů�ĞƐƚ�ŝŶƚĞƌĚŝƚ�ĚĞ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ͘
Rassemblement: Les coureuses et les coureurs se rassemblent 10 minutes avant le départ de leur 
� � � ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ͘�/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�Ě͛ĂƉƉĞů͘
Listes de résultats: ^ĞƌŽŶƚ�ĂĸĐŚĠĞƐ�ĂƵ�&ŽǇĞƌ�ĚĞ�ů͛ĂƵůĂ�ĚƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƐĐŽůĂŝƌĞ�^ƉŝĞŐĞů�Ğƚ�ƉƵďůŝĠĞƐ�ƐƵƌ�
   Internet sur ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚ.
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Gemeinde
Köniz Drogerie

im Stapfenmärit
Kompetenzzentrum für Gesundheit ∙ Schönheit ∙ Wohlbefinden

Grafische Lösungen

Silbersponsoren

Bronzesponsoren

<ĂƚĞŐŽƌŝĞƐƉŽŶƐŽƌĞŶ�ͬ�&ŝƌŵĞŶŐƂŶŶĞƌ� ŚƩƉ͗ͬͬ ǁǁǁ͘ĐƌŽƐƐͲƐŵͲϮϬϭϳ͘ĐŚͬƐƉŽŶƐŽƌĞŶͬ�
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Dein online Trainingsplan



Der 
Running-Experte 
       in deiner Region

Finde deinen INTERSPORT-Händler auf  

       www.intersport.ch 


